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Inledning

Inom varden anvands handskar for att forhindra smittspridning och som personligt skydd mot
bland annat smitta, stickskador, kemikalier och vissa ldkemedel. Ett nytt avtal for operations-
och undersokningshandskar galler fran 2023-12-011

Att valja ratt handske

Vad ska du tanka pa nar du valjer handske?
Det finns manga faktorer att ta hansyn till vid val av handske, till exempel:
« Vad ska handskarna skydda mot?
Hur lange ska de skydda?
Finns allergi hos personal eller patienter, t ex latexallergi eller kontaktallergi?
Ar det viktigt att kunna greppa bra? Behovs fingertoppskansla?

Hur val en handske skyddar mot risker beror pa flera faktorer, till exempel:
Vilket material handsken ar gjord av
Kvalitet fran tillverkningen
Alder och férvaring av handsken

De handskar som véljs maste vara de som bast uppfyller kraven pa den skyddsniva, komfort
och passform som anvéndaren behdver. Val av handskar kan innebdra en kompromiss mellan
onskvarda egenskaper. Vid en operation behdvs dubbla handskar.

Nar ska handskar anvandas?

Anvand alltid handskar vid:
Risk for kontakt med kroppsvatskor och utséndringar, sdsom blod, urin, avforing,
krakning, och sekret samt vid orent arbete
Risk for stick- och skarskador, dar handskar utgér ett mekaniskt skydd
Hantering av kemikalier
Beredning och administrering av skadliga lakemedel, till exempel cytostatika och viss
antibiotika

Vad ska du tanka pa vid anvandning av handskar?

Handhavande
For att handsken ska behalla sin funktion och skydda dig och patienterna tank pa att:
Lata handerna torka ordentligt efter tvitt eller handdesinfektion fére handskpatagning
Desinfektera aldrig handskarna eftersom desinfektionsmedel forstér handskmaterialet
och den skyddande funktionen
- Kasta alltid handskarna direkt efter anvandning

L Galler till och med 2022-06-01 med majlighet till forlangning ytterligare 6 manader eller 1 ar. P4 grund av den
radande pandemin ar avtalstiden kort.
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Smitta
Handskar blir fororenade utanpa och sprider smitta pa samma sétt som den obehandskade
handen. Tank darfor pa att:
Inte omvéxlande berdra smutsigt och rent, &ven om du har handskar pa handerna
- Byta handskar mellan olika vardmoment hos samma patient
- Alltid byta handskar mellan patienter
- Handskens kvalité paverkas negativt av till exempel kemikalier, lakemedel och
desinfektionsmedel vilket kan gora att skyddet mot smittor minskar

Handskar minskar den mangd smittamnen som nar handen, sa att anvandning av
handdesinfektion efter att du har tagit av handsken kan gdéra handerna smittfria.

Kemikalier och lakemedel

Handskar skyddar olika lang tid mot olika typer av kemikalier och lakemedel.? Tiden varierar
bland annat beroende pa kemikaliens eller lakemedlets egenskaper, handskmaterialet samt
handskens tjocklek och kvalitet.

Tank pa foljande:
- Vilj en handske som &r anpassad for det arbete du utfér och de kemikalier du arbetar

med
Handskar som har kommit i kontakt med kemikalier kan paverkas negativt sa att
skyddsfunktionen forsdmras avsevart. Nar en handske har kommit i kontakt med en
kemikalie &r det darfor viktigt att handsken byts snarast mojligt
Néar en operationshandske har utsatts for kemisk paverkan, fran t ex bencement, maste
den bytas da handskmaterialet snabbt paverkas negativt av cementen

Hudbesvar
Huden luckras upp under en tat handske och detta 6kar risken for hudbesvar. Handerna ska
darfor inte utsattas for handskar under langre tid eller oftare &n nddvandigt.

Val av operationshandskar

| forsta hand rekommenderas operationshandskar av polyisopren (P1). Vid kénd eller
misstankt latexallergi hos patient eller personal ska operationshandskar av polyisopren eller
neopren alltid anvandas.

Nér det galler den operativa verksamheten ar det viktigt att man anvander dubbla handskar.
Risken for stick- och skarskador och for att huden kontamineras med blod minskas vésentligt
genom att dubbla handskar anvénds.

2 Leverantorerna har uppgett genombrottstider (den ungefarliga tid det tar for en kemikalie att tranga igenom
handsken) for vissa kemikalier och cytostatika. Observera att genombrottstiderna kan variera fran en handske till

en annan och tiderna ska dérfor ses som en végledning. For fler genombrottstider kontakta varuforsérjningen.
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Val av undersdkningshandskar

For upphandlat sortiment och rekommendationer se Val av skydds- och
undersokningshandskar.

Vinylhandskar finns inte langre med i upphandlat sortiment. For dig med allergiska besvér
finns i stallet en sarskild acceleratorfri handske upphandlad.

Rad vid forvaring av handskar

Handskar ska forvaras sa att de skyddas mot varme och ljus. Detta galler bade vid
forradsforvaring och vid anvandning. Lat inte handskférpackningarna sta i fonstret! Anvand
garna vaggfasta handskhallare. Forvaras handskarna fel paskyndas aldringsprocessen,
handskarna blir skora och gar latt sonder. Alla handskar har en begrénsad hallbarhet,
utgangsdatum star pa forpackningen.

Ta hand om dina hander

Hel hud minskar risken for hudproblem sa tank pa att skdta om dina hander
Lat handerna torka ordentligt fran handsprit innan du tar pa dig handskarna
Anvand en oparfymerad mjukgdérande kram ofta och rikligt
Om huden inte har synlig smuts kan du géra rent handerna med handsprit i stéllet for
med tval och vatten
Vid fortsatt besvar kontakta foretagshalsovarden

Raden galler inte bara pa arbetet utan minst lika mycket pa din fritid. Tank pa att undvika
eller skydda hander fran vatarbete. Anvand torra vantar eller handskar pa vintern.

Upphandlat sortiment

For information om upphandlat sortiment se www.varuforsorjningen.se. Dar hittar ni &ven
lathunden Val av skydds- och undersékningshandskar under rubriken For brstéllare.

Vill du veta mer?

Upphandlat sortiment: Varufdrsorjningens kundtjanst, 018-611 66 87
upphandling@varuférsorjningen.se

Vardhygien: Hygiensjukskoterskorna i respektive region

Hudfragor: Hudklinikerna i respektive region

Miljo- och kemikaliefragor: Kundtjansten Varuforsdérjningen

upphandling@varuforsorjningen.se, 018-611 66 87

Broschyren dr framtagen av representanter fran vardhygien, dermatologen och miljé i
samarbete med Varuforsorjningen.
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